
Nombre de la persona o Apodo: Parentezco:

1.- Amaras a Dios Sobre Todas las Cosas 7.- No Robaras

2.- No usaras el Nombre de Dios en Vano 8.- No Levantaras Falsos Testimonios ni Metiras

3.- Santificaras el Dia del Senor 9.- No Consentiras Pensamientos ni Deseos Impuros

4.- Honrraraz a tu Padre y a tu Madre 10.- No Condiciaras los Bienes Ajenos

5.- No Mataras Amaras a tu Projimo como a ti Mismo

6.- No Cometeras Actos Impuros Otros: Blazfemar, Brujeria, Adivinacion, Pacto

DEPENDIENCIAS y ACCIONES de a Ti Otra Persona a Dios

Al Dinero Temor Ansiedad Tristeza Sobervia

Al Sexo Colera Angustia Depresion Orgullo Personalmente

Al Placer Odio Celos Venganza Ira Por Tel o Carta

A la Gente Complejo Conmiseracion Inseguridad Envidia No localizable

Al que Diran Verguenza Egoismo Fracaso Avaricia En la Tumba

Al Prestigio Placer Vanidad Culpa Lujuria En Oracion

Al Poder Asco Baja Autoestima Desconfianza Gula OTRAS Pedir Ayuda

A la Aventura Frustraccion Alta Autoestima Incomprension Pereza ACCIONES Cambiar Actitud

PEDIR PERDON

Hablando de lo mismo (Preguntas 1, 2, 3 y 4) y como consecuencia , 5.-COMO OFENDISTE A DIOS CON TODO ESTO (Marca con una X segun indica)

ANALIZA TU PERSONALIDAD - REFLEXIONA - Marca lo que te identifica POSIBLE REPARACION DE DAÑOS (Ver con Consejero o Director Espiritual)

Generaro en TI SENTIMIENTOS y EMOCIONES de Marca las que quieres realizar?

PERDONAR EN TU CORAZON

INVENTARIO MORAL: Sin Miedo, con sinceridad y sin omitir nada , con todos los detalles y estando conciente de la mirada de Dios , se honesto con el y contigo y recuerda esos malos momentos de tu vida donde estuvo presente

el MIEDO, CORAJE, DEPENDENCIA, ADICCION, ODIO, CELOS, VENGANZA, ENOJO, RESENTIMIENTO, RENCOR, SECRETOS, VERGUENZA, TRISTEZA, GOLPES, ENGANO, TRAICION, AGRESIONES,

AMENAZAS, MANIPULACION, CHANTAJE, TEMOR, ACOSO, INTIMIDACION, TRAUMA, CULPA y DAÑOS en tu relacion con tu Padre, Madre, Padrastro, Madrastra, Abuelos, Hermanos, Tios, Primos, Sobrinos,

Novia(o), Parejas Ocasionales, Aventuras, Pareja Matrimonio, Hijos, Familiares Politicos, Suegros, Cunados, Familiares Lejanos, Amigos, Vecinos, Companeros de Escuela o Trabajo, Maestros, Conocidos, Religiosos, Autoridades,

Extraños, Grupos, Intituciones, Principios u Otro cualquiera de la Sociedad, con Dios y contigo mismo. ESCRIBE con todo del detalle hasta que desahoges bien el DOLOR y analiza tu personalidad - SE HONESTO. Escribe lo que

paso con cada persona tanto lo que te hicieron como lo que hiciste y si requieres mas espacio para escribir usa la parte de atras de la hoja o las que necesites saca las copias que requieres hasta lograr el desahogo completo de las

emociones acumuladas por años y Leele tus hojas a un consejero sabio, instruido, que te inspire confianza y que guarde el secreto y te de guia y consejo y accion a realizar, usa la oracion y al final de todo esto quema las hojas.

Hablando de lo mismo (Preguntas 1 y 2) y como consecuencia , 3.-QUIENES MAS resultaron DANADOS: (Quien? y Como?)

Hablando de lo mismo (Preguntas 1, 2 y 3) y como consecuencia , 4.-COMO TE DANASTE A TI MISMO 


