
Nombre de la persona o Apodo: Parentezco:

INVENTARIO MORAL: Sin Miedo, con sinceridad y sin omitir nada , con todos los detalles y estando conciente de la mirada de Dios , se honesto con el y contigo y recuerda esos malos momentos de tu vida donde estuvo presente

el MIEDO, CORAJE, DEPENDENCIA, ADICCION, ODIO, CELOS, VENGANZA, ENOJO, RESENTIMIENTO, RENCOR, SECRETOS, VERGUENZA, TRISTEZA, GOLPES, ENGANO, TRAICION, AGRESIONES,

AMENAZAS, MANIPULACION, CHANTAJE, TEMOR, ACOSO, INTIMIDACION, TRAUMA, CULPA y DAÑOS en tu relacion con tu Padre, Madre, Padrastro, Madrastra, Abuelos, Hermanos, Tios, Primos, Sobrinos,

Novia(o), Parejas Ocasionales, Aventuras, Pareja Matrimonio, Hijos, Familiares Politicos, Suegros, Cunados, Familiares Lejanos, Amigos, Vecinos, Companeros de Escuela o Trabajo, Maestros, Conocidos, Religiosos, Autoridades,

Extraños, Grupos, Intituciones, Principios u Otro cualquiera de la Sociedad, con Dios y contigo mismo. ESCRIBE con todo del detalle hasta que desahoges bien el DOLOR y analiza tu personalidad - SE HONESTO. Escribe lo que

paso con cada persona tanto lo que te hicieron como lo que hiciste y si requieres mas espacio para escribir usa la parte de atras de la hoja o las que necesites saca las copias que requieres hasta lograr el desahogo completo de las

emociones acumuladas por años y Leele tus hojas a un consejero sabio, instruido, que te inspire confianza y que guarde el secreto y te de guia y consejo y accion a realizar, usa la oracion y al final de todo esto quema las hojas.

2.- Desahogate de todos esas CULPAS y DANOS que tu le hiciste a esa misma persona?

A que edad sucedio?, Que sucedio?, Que pensaste?, Que sentiste?, Como reaccionaste? 


